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Selecção de Juvenis/ Estágio de Carnaval 2007

(Horário)

Segunda-Feira 19 de Fevereiro de 2007

8h45 – Concentração/recepção


8h55 – Auditório


(programa de estágio)

9h20 – Piscina (Filmagem dos nadadores)

(Água 9h45 – 11h15)
12h00 – Almoço

13h30 – Auditório (worshop técnicas simultâneas)

15h00 – Piscina (Treino Prático)


(Água 15h30 – 17h00)

18h30 – Auditório (Treino Psicológico - Definição de objectivos)

19h45 – Jantar

20h45 – Auditório ( Visionamento das filmagens realizadas nas sessões anteriores e Análise Técnica)

Terça-feira 20 de Fevereiro de 2007

7h10 – Pequeno Almoço

8h30 – Piscina (Treino Prático)


(Água 8h45 – 10h15)

11h15 – Auditório (worshop técnicas alternadas)

12h15 – Almoço

13h00 – Balanço do estágio e encerramento.

